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8 mart - Beynalxalg Qadinlar Gini minasibatile
Azarbaycan gadinlarina tebrik

ormeatli xanimlar!
Sizi Beynalxalg Qadinlar GUni minasibatile semimi galbdan tabrik edir, har biriniza
cansagli§i ve seadst arzulayiram.

Siz asrler boyu formalagmis axlaqi servatlarimizin, madani-manavi dayarlarimizin layigince qo-
runub saxlanmasini tamin etmis, tariximize 6z uzaggoérenliyiniz, fadakarliq ve gehremanliglarinizia
parlag sehifslar yazmisiniz. ©n darin fikirlari dolgun ifads qldrstine malik dilimizin 6tan dévrlarin
sinagindan ¢ixaraq bu gin de yasamasi ve zenginlasmasinda misilsiz xidmatlariniz vardir. Gozal
ana kimi ganclarimizin vatena ve torpaga baglliq, misteqil dévlstciliyimizs, istiglal ideallarina va
azerbaycanciliqg mafkurasina sadagat ruhunda formalagmalari Ggln bitin qlvvenizi serf edirsi-
niz. Siz ham da maarifparver gadin ziyalilarimizin yolunu layagatle davam etdirarek, madaniyyat,
elm, tahsil, sehiyya va diger istigamatlerds istedad ve bacarinizi getdikca daha béylk azmle
gercgaklasdirirsiniz.

Cemiyyatimizin hayatina dinamizm gazandiran sosial fealliiniz ve onun ahangdarligini temin
edan yuksek ictimai mévgeyiniz zangin manaviyyatinizin, darin zekanizin, teskilatciliq gabiliyyati
va isguzarliginizin naticasidir. Azarbaycanin galecek inkisafina uygun, mihim shamiyyatli
layihalerin daimi istirakgilari olaraq mustaqil dovletgiliyimizin asaslarinin méhkamlandirilmasina
yénalmis faaliyyatlarinizls siz gbstarilon etimadi hamisa dogrultmusunuz. Ictimai-siyasi, sosi-
al-igtisadi ve elmi-madani sahalerde apardiginiz semarali islerin bahraleri yurdumuzun har bir
gusasinds 6zlnl aydin sakilds blruzs verir. Olkanin hazirki simasinin misyyanlagmasinda
dzunemaxsus yer tutan ve shata dairasi mitemadi genislanan muvaffaqiyyatlariniz muasir
) Azarbaycan realliginin diggatelayiq hadisaleridir.

Umidvaram ki, siz xanimlar xalgimiza xas milli manavi dayarlari bundan sonra da yasadacaq ve tikanmaz intellektual potensialinizla gindan-glna yenilasan respublikami-
zin giceklonmasi namina téhfalarinizi asirgemayaceksiniz.

©n xos arzularla,

Iham Sliyev
Azearbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sehari, 7 mart 2014-c il.

“Azarbaycanda leykemiya problemi
 movzusunda konfrans kecirilmisdir

zorbaycan Tibb
A(Jniversitetinin Todris i
Coarrahiyye Klinikasinda

“Azerbaycanda leykemiya
problemi” mévzusunda konfrans
kecirilmigdir. )

ATU-nun va “Irali” Ictimai Birliyinin
birge toskilatcigi ile kegirilon konf-
ransda avvalca leykemiya xastaliyi
haqgqinda senadli film gbstarilmigdir.

Todbir igtirakgilarini  salamlayan
universitetin  rektoru, millat vakili,
akademik ©hliman ©miraslanov, bu

(davami sah. 2-da)
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“Azarbaycanda leykemiya problemi “
movzusunda konfrans kecirilmisdir

(avvali sah. 1-da)

moévzunun aktualigindan séhbat acaraq
bildirmigdir ki, leykemiya 4 agir xastalikdan
biri kimi tekce Azarbaycanda deyil, dinya
sehiyyasinde narahatliq yaradir. Basga
badxasseli xestaliklerle mugayisede bu
xastaliyin mualice xarclari de ¢ox boyulk-
dir. Ona gore da 6lkemizda leykemiyali
xastalerin hlqugi ve sosial durumlarinin
yaxsilasdiriimasi zsruridir. Ancagq bunun
ucin Milli Maclisde yeni ganun gabul
etmaysa ehtiyac yoxdur, c¢unki onkoloji
xastaliklorla bagli ganun vardir. Sadece bu
ganuna slave va dayisiklikler etmak lazim-
dir.

Leykemiyall xastalarin mualicasi ile bagl
kadr catismaziigini geyd eden rektor bil-
dirmigdir ki, indi bu problem da getdikce

hall olunur. Qardas Turkiyenin Klinikala-
rinda rezidentler ve uzmanlar mukemmal
tohsil aldigdan sonra 6lkemize donur ve
belo xastolera ylksek saviyyads tibbi
xidmaet gobsterirler. Bu istigamatda ddvlet
torsfindan xeyli iglerin goérulduydnu vur-
gulayan natiq dedi ki, comiyyat do garek
bu xastelore qayQi ile yanassin. Clnki
bu xasteliys tutulanlarin boyuk gismi dlz-
gin mualice alarsa sagalib cemiyyatin bir
Uzviunae gevrila bilir. Rektor geyd etmisgdir ki,
Azerbaycanda sumuk iliyine ehtiyaci olan
xastalor do ¢coxdur. Ona géra de sumuk iliyi
transplantasiyasinin da 6lkemizds hayata
kecirilmasinin vaxti cat-
migdir. |
“Irali” Ictimai Birliyinin §
sodri Rauf Mordiyev
isoe  “Leykemiya ay’
layihasi haqqinda
malumat vermisgdir.
Bildirmigdir ki, fevralin
20-dan etibaren bas- g
layan  layihe  mar-
tin  20-dek  davam
edacakdir.  Layihanin
hayata kecirilmasinda
magsad Azarbaycanda
leykemiyali  xastalarin :
problemlarina 6lka ictimaiyyatinin diggatini
calb etmak, onlarin cemiyyatin ayril-
maz hissaleri olduglari barade ictimai
maariflondirmani taskil etmakdan ibaratdir.
Konfransda c¢ixis edan Milli Maclisin
Sosial Siyasat Komitssinin sadri, millat
vekili Hadi Racabli indiyadek ssahiyys
sahasinda tibbi xidmatin yaxsilagdiriima-
s Ugun bir sira ganunlarin gabul edildiyi-
ni sdyladi. O, son on ilde respublikamizin
30-dan ¢ox rayonunda muasir diagnostika
markazlerinin, o, cimladan unikal idman
komplekslorinin tikilib istifadeya verildiyini
diqgete catdirdl. Komite sadri bu gdrilen

islorin kokunde insanlarin saglam hayat
torzinin dayandigini qeyd edarak, bunlarin
hamisinin dévlatimizin 6z vetendaslarina
olan digget ve gayginin bariz nimunasi
kimi dayerlendirdi. Bu taskilatin hayata
kecirdiyi layiheni alqgisladigini  sélayen
H.Racabli bels tadbirlerin élke shalisinin
maariflendiriimasi isinde musbat rolunu
geyd etdi.

Sonra konfrans mutaxassislerin leykemi-
ya xastaliyi ile bagli maruzsleri ile davam
etmisdir. Turkiyanin Hematoloji Darnayinin
rehbari, professor Suleyman Dincer “Ley-
kemiya problemi Turkiyads”, “Leykemi-
ya ile Mulbarize” Ictimai Birliyinin sadri
Mehriban Bagirova “Leykemiya problemi
Azarbaycanda”,Azerbaycan Respublika-
sI Insan Huquglar izre Mavakkilinin ixti-
saslagsmis musaviri,
elmi- analtik sekto-
run bas maslehatgisi
Muqalib Mahmu-
dov  “Leykekemiya
xastaliyinden aziyyet
cokan usaglarin hi-
quglan” va Sehiyya
Nazirliyi B.Eyvazov
g adina Elmi Tedqigat
Hematologiya Ve
Transfuziologiya ins-
titutunun ~ hakimlari
leykemiya  xastaliyi
hagqinda ve bu xes-
telikle mubarize isti-
gamatinde  Glkemiz-
de gorilmus islerle
bagl etrafli malumat vermisler. Cixiglarda
geyd edilmisgdir ki, leykemiya ve ya ley-
koz gan xargengidir. Xastaliye butin yas
gruplarinda rast gelmek mumkuindar. Ley-
kemiya digar xargang ndvlerina, masslan,
sld vezisinin xargengi, prostat xarcangi,
bagirsaq xargangi nisbaten az rast galinir.
Bu mduasir mualice Usullar sayssinde
bir cox hallarda mualicesi mimkin olan
xastolikdir. Otaen asrds leykoz diagno-
zu tesdiglenan xeste 6lima mahkum sa-
yilirdisa, bu gin dinyanin inkisaf etmis
6lkelerinde leykozdan tam sagalma sansi
95 faiz toskil edir.

Qan Xercangi ilk ndvbade Kimya tera-
piyasi ve Simuk iliyi Trasplantasiyasi ile
mualica edilir. Mualicadan sonraki vaxt
arzinda ise xastenin veziyysti tabii ki, yax-
silasir va sonralar o vaxti-vaxtinda hakimin
nazarstinde olmalidir.

Konfransda Milli Maclisin deputatlari
Jalo Oliyeva, Musa Quliyev, Markazi Klinik
Xastoxananin bas hakimi Kamran Musa-
yev, Sehiyya Nazirliyinin nimayandaleri,
ATU-nun kafedra mdadirleri, professorlari
ve telabaleri istirak etmiglor.

MONSUR

Iraq safiri Shliman Smiraslanovia
gorusub

Fevralin 28-ds Tibb Universitetinin (ATU) rektoru, akademik ©hliman
Omiraslanov Iraqin 6lkomizdoki sofirliyinin niimayondo heyatini qobul edib.
Iraqin févqolads vo salahiyyatli sofiri Heydor Siya Qubesi ©1-Barrakla goriis
zamani qarsiligh amakdasliq, tolobalorin miibadilasi, hokimlorin tocriibasine
dair fikir miibadilasi aparilib.

Millat vokili, akademik ©hliman ©miraslanov qonagi Tibb Universitetinin
foaliyyati, fakiiltolori, son illor istifadoyo verilmis klinikalar1 barads dani-
stb. Sofir Qubesi Ol-Barrak iso Iraq hokumotinin Tibb Universiteting toloba
gondormokds maraqli oldugunu sdylayib. Rektor xarici taloboler ti¢lin méveud
limitds Iraga daha gox yer ayirmaga hazir olduglarini bildirdi.

Goriisdo ATU-nun Beynolxalq alagolor sobasinin rohbari Rohimo Qabulova,
Xarici toloboalorls is iizro dekan Giilor Seyidova, Dekan miiavini Niyazi Haci-
yev istirak ediblor. iraq sofirliyinden tohsil miisaviri Logman Abdulkorim vo
Jassim Mohammad ©hmaod goriise qatiliblar.

Diinyada tamnmig tirk alimi Azarbaycan onkologunun
toklif etdiyi sini diz oynagi protezindan hahs edib

Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birliyi “Multi-
disipliner Yaklagsimla Kemik ve Yumusak Doku
Timorleri” adli kitab hazirlamisdir. Kitabda
Tiirkiyads onkoloji corrahiyyads inqgilab edon
professor dr. Giiven Yiicetiirkiin Azarbaycanin
taninmis onkoloqu ©hliman ©miraslanovdan
yardim aldigin1 agiqlayib. O, Azarbaycan Tibb
Universitetinin rektoru, akademik ©hliman
Omiraslanovun taklif etdiyi slini diz oynagi
protezindon bahs edorak bildirib ki, bu endop-
rotez 6ton asrin 90-c1 illorinin oavvalinde Moskvada ©hliman Smlraslanovun
rohbarlik etdiyi klinikada goriis zamani ona toqdim edilib: “Buna qodor
istifads olunan avadanliq inanilmaz doracoeds bahali idi. Ona gors do, Moore
qalca protezlarinin stemini (ayagini) uzadib qalinlagdiraraq, bunu Meqa-pro-
tez adi ilo istifads edirdik. Moskvada olarken ©hliman ©miraslanov metal
- poliester siini diz oynag1 protezini mana verdi. Izmirdo yerli firmada homin
protezdan hazirlatdirib istifads etdim”.

Miiollif akademik ©hliman ©miraslanova togokkiiriinii bildirerek bu protezin
istifadasi naticasinda coxlu sayda xastonin harakatini borpa etdiyini v onlarin
normal hayata qayitmasina nail oldugunu qeyd edib.

Kitabda miisllif hamginin akademik ©.Omiraslanovun ona hadiyys etdiyi
stini diz oynag: protezinin soklini do darc edib.

0 (] [ ]
Alman professoru Tadris Terapevtik Klinikada
Alman h*
professoru -
dr.Holger
Michels Tadris
Terapevtik
Klinikada
“Yiiksok doza- g
11 C vitamini- A
nin infuziyasinin miialicovi ohomiyyasti” mévzusunda muhazue ilo ¢1x1s
edib.

Miihaziradon 6nco klinikanin direktoru, professor Surxay Musayev
Holger Michels barado konfrans istirak¢ilarina molumat verib. Onun
sozloring goro, professor Holger Michels paskorbin (ytiksok dozali C
vitamini ilo infuziyon xastolorin miialicasi) sahasinda diinya miqyaslh
miitoxassisdir.

Sonda alman professoru har kaso togokkiiriinii bildirib, mévzu ilo bagh
suallar1 cavablandirib.

ATU-nun matbuat xidmoti
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Hor il mart ayinin ikinci heftesinin dordiincii giinii Amerika Nefroloji Assosiasiyasi
vo Beynalxalq Boyrek Fondunun taklifi ila Diinya Boyrek Giinii kimi qeyd olunur.

Martin 13-do ATU-nun Todris
Terapevtik Klinikasinda bu she-
miyystli giin miinasibeatilo el-
mi-praktik  konfrans  kecirilib.
Konfrasda respublikamizin dévlat
vo ozel dializ merkeazlerinin
hekimleri, Neftcilor
Xostoxanasinin hemodializ
vo  boyroekkdciirme  sobesinin
omokdaslan istirak edibler.

Maorkozi

dovlat hesabina miialico edildiyi-
ni diqgeto ¢atdirib. Onu da bildi-
rib ki, xroniki boyrok xastalorine
Tibb Universitetindo gdstorilon
tibbi xidmetin keyfiyyoti ildon-
ilo yiiksolir. Tadris Terapevtik
Klinikanin bir mortobosi Effe-
rent Terapiya Morkozino ayrilib
va professor Mehman Agayevin
rohborliyi ilo burada boyiik islor

dializ moarkozi faaliyyet gostarir
ki, onlardan 23-ii bolgoalordos, 7-si
isa Bakida yerlosir. Yaxin vaxt-
larda Agcabadi, Tovuz vo Asta-
ra rayonlarinda da hemodializ
moarkazlori faaliyyato baslayacaq.
Belo xastalorin dorman tominati
da dovlot hesabina hoyata ke-
cirilir:  “Umumiyyatlo, xroniki
boyrok catismazligi uzun siiron

DUNYA BOYRO®K
GUNU QEYD EDILIB

Todbiri Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin elmi islor {izro pro-
rektoru, professor Ibrahim Isayev
acaraq konfrans istirak¢ilarina
universitetin rektoru, akademik
Ohliman Omiraslanovun salam-
larin1 yetirib. O, son illorde yer
kiirosindo  insanlarin  yasama
miiddatinin artmasi ilo olagodar
olaraq xroniki xastaliklorin do in-
tensivlik saymin getdikco goxal-
digin1 vo 6zilino daha c¢ox diqqgoat
tolob edon bir problemo ¢evril-
diyini vurgulayib: “Bu prob-
lemin oksoriyyoti sosial prob-
lem olaraq insanlarin giindslik
hoyatinda, onlarin yasam
torzindo miixtalif doyisikliklorin
olmasi ilo sociyyelonir. Ona gors
do belo problemlorin halling,
xroniki hala ke¢gmis uzun siiron
xostoliklorin miialicasine yalniz
tibb ocaqlari, tibb miiossisolori,
hokimlor deyil, eyni zamanda
konar soxslor, tibb sahosino aid
olmayan miiossisolor, hokumat,
geyri-hokumot toskilatlar1 da
gosulmalidir. Xroniki problema
cevrilmis vo diinyada ohalinin
yasama miiddotine tosir edon
xostoliklorin  imumdiinya miq-
yasinda qeyd olunmasi, bir daha
insanlarin yadina salinmasit bu
baximdan xiisusi 6nom dasiyir”.

Biitiin diinyada oldugu kimi
Azorbaycanda da xroniki boyrok
xastolorinin sayr getdikco artir.
Belo ki, diinya ohalisinin hor
bir milyon noforina 250-400,
hotta bozi Odlkolordo 1000-don
cox xroniki boyrok xastosi diisiir.
Azarbaycanda iso bu roqgom 200
nofor toskil edir. Hokumotimiz
torofindon belo soxsloro plan-
It surotdo qaygi gosterildiyini
sOyloyon prorektor respublikami-
zin paytaxti ilo yanast, bir sira ra-
yonlarda da dializ morkozlorinin
yaradildigini vo xastalorin pulsuz,

goriiliir. Tibb Universitetinin di-
varlar1 arasinda kegirilon Diinya
Boyrok Giinii yalniz konfrans is-
tirak¢ilarinin deyil, bu xastslorin
otrafinda olan biitiin insanlarin
moahabbati ils, onlarin sevgisi ilo
ohato olunacaq. Osas moqsad xro-
niki boyrok c¢atmamazligindan
oziyyat ¢okon insanlara qaygini
artirmagq, tibb elminin vo sohiyya
ictimaiyyatinin digqetini bir daha
bu problems calb etmokdir.

Sonra “Azarbaycanda béyrak
avazedici terapiyamn 2013-cii il

J R

movzusunda moruzo

registri”
ilo ¢ixig edon  M.Cavadzado
adina Respublika Klinik Uro-
loji Xostoxanasinin hemodializ
sObasinin miidiri Fariz Babayev
6lkemizds boyrak xastaliyinden
oziyyat ¢okon insanlara gdstorilon
dovlot qaygisindan danisib. Qeyd
edib ki, bdyrok xastaliyinin
miialicasi vo profilaktikast ilo
bagli 2006-c1 ilden baslayaraq
iki Dovlat Programi gebul olu-
nub. Hazirda Azarbaycanda 2312
xosto dovlot hesabina 406 aparat
vasitasilo hemodializ olunur vo
dializ névbosinds olan xasto yox-
dur. Respublika iizro 30 hemo-

boyrok  xostoliyi  noticasindo
omoala golir. Bu tendensiyaya hom
diinyada, hom do 6lkomizdo rast
golinir. Azorbaycanda hemodia-
liz qobul edon xastolorin 30 faizo
yaxininda boyrok xostoliyino
sobob sokorli diabetdir. Biitiin
diinyada oldugu kimi, 6lkemizdo
do dializ gobul edon xostalorin
yas hoddi 6 yagla 82 yas arasin-
da doyisir. Statistika gostorir ki,
35-55 yas arasinda olan insanlar-
da daha ¢ox boyrok ¢atigsmazligi
xoastoliyi qeydo alinmisdir. Statis-
tika boyrak xastaliyindon oziyyat
¢okon Kkisilorin qadinlardan 2-3
faiz ¢ox oldugunu gostarir”.

S6bo miidiri boyrok ¢atismazli-
g1 xastaliyinin miialicosindo mov-
cud problemlora do toxunub: “Bu
sahodo on boyiik problemlordon
biri kadr ¢atismazligidir. Hazirda
dializ miialicosi ilo mosgul olan
121 hokim vardir ki, bu da bas
elomir.

Olkomizdo  1971-ci  ildon
kecirilon boyrok kdogliriilmosi
omoliyyatlar1 barpa olunmusdur.
Olko iizro 493 boyrokkdgiirmo

omoliyyatinin ~ 113-i  Morkozi
Neftcilor Xostoxanasinda kegi-
rilmisdir. Bu xostoxanada tokco
oOton il 55 boyrok transplantasiya-
s1 omoliyyat1 aparilmisdir”.
Konfransda “BOyrok trans-
plantasiyasi vo virus hepatitlori”,
“Koskin gestasion pielonefrit”,
“Boyroklorin - xroniki xostoliyi
zamani Uroyin isemik xostoliyi”,
“Usaqglarda nefrotik sindromun
miiasir mialicasi” vo s. bu kimi
aktual movzulara dair moruzslor
dinlonilib, miizakirolor aparilib.

Arif MOMMODLI

Fotolar Cenneatali Cingizindir

Maraq dinyasi

Xostalarin sahhatina “agilli plastirlar”
vasitasile nazarat edilacak

2 Boyiik Britaniyanin soahiyye sisteminde iirek
doyiintiisii, tonoffiis ritmi ve bodenin horaratini
izloyocok “agilh plastir’lardan istifade edilocok.

Plastir toplanilmis malumatlari tibb bacilarina Wi-Fi vasitssile
har iki dagigaden bir kompyuterlara ve mobil telefonlara 6tiiracak.
Oger xastanin sshhatinde miieyyan bir problem yaranarsa
plastir vasitesile hekimlers hayacan signali géndarilacek.

Plastir yaxin vaxtlarda Britaniyanin 10 dovlet klinikasinda
sinagdan kegirilacak. Sinaglar xastalerin ¢oxluq taskil etdiyi
xastexanalarda aparilacag.

BoylUk Britaniyada har il 6 min pasiyent onlara lazimi
soviyyade nazaret edilmadiyi Uc¢lin dlnyasini dayisir. “Agdill
plastir’lardan istifads il arzinds ylzlerle insanin hayatini xilas
eda biler. Hamginin bu sahiyye sisteminin har il 837 milyon
dollar mablaginds vesaite genast edacayi demakdir.

Kompyuter arxasinda qalmag
“apnoe” simptomlarini yaradir

€ E-mail-apnoe (tonoffiis hereketloerinin dayanmasi)
miiasir dovrdo daha genis yayilmis problemlardondir.
Bu problemo internet istifadoacilorinin 80 faizinde rast
golmak olar.

AzarTAc “The Times of India” gezetine istinaden xabar verir ki,
insanlar bazan kompyuter arxasinda ise o geder aluds olurlar ki,
hatta duzgln nefes almagi bele unudurlar. “Apnoe’nin bu névi
oksar hallarda istifadaci maktub yazarkan ve ya ylksak daqiqglik
taleb edan isi yerina yetirarkan 6zini buruze verir.

Bas gicallanmasi, suratli irak ddylntdleri, lzde gizarti, hayecan,
yuxulama, asabilik, bas agrilari, miveqqgati unutqanliq da “e-mail-
apnoe’nin simptomlarindandir. Problemi polisomnografiyanin
(yuxu problemlarinin arasdiriimasi ile masgul olur) kémayi ile
askar etmak olar. Tedqiqat beyin dal§alari, 8zals tonusu, burun
va agiz boslugundaki hava axini, Grak yi§iimalari ve tenafflisiin
xUsusiyyatlerini izlemaya imkan verir.

Statistika gosterir ki, “apnoe” daha cox artiq ¢ekisi olan
insanlarda musahida olunur. Buna géra ds, ¢akinin azaldiimasi,
gundalik fiziki masqglar, yetarli gadar maye ve meyve gsabulu
yaranmis veziyyeti deyise biler. “e-mail-apnoe” hamginin
metabolik pozgunluglardan (haddan artiq kdkalms, diabet,
hipertoniya, ylksek xolesterin) aziyyst ¢oken insanlarda rast
galinir.

Dinyanin ilk mobil telefon zang

@ Sosial sebokado diinyanin
ilk mobil telefon zenginin sokli
yayilib.

Mobil telefondan ilk zeng 1973-ci
il aprelin 3-de amerikali mihandis,
fizik Martin Kuper torsfindan edilib.
Hadisa Nyu-Yorkda bas verib.

Avtomobillerdaki radio telefonlar
Uzerinde isleyan  Kuper bunu
tokmillosdirmek fikrine dusir ve
belslikle, 3 aprel 1973-cu il tarixds
bu zang bas verir. Hamin gin «Bell
Laboratories» sirkatinin konstruktor
sbbesine  telefon  zengi  gelir.
Arasdirma bdlmasinin rahbari Coel Engel telefonda Kuperin
sosini esidir. «Tap gbrim, hardan zeng ediram?» - deys sual
veran Kuper daha sonra deyir: «Sana asil mobil telefondan zang
ediram».

Martin Kuper 1928-ci ilde Cikagoda yshudi migrant ailesinda
dogulub. Onun ailasi aslan Ukraynadan olub va Kiyev yaxinliginda

yasayib.

3D-printerlar gidani adi yemaklar
soklinda “cap eda” bilacakdir

“Intellectual Ventures Laboratory” sirkatinin niimayandasi
Pablos Xolman yeni imkanlara malik 3D-printerlorin
hazirlanmasi Uzerinde iglayir. Bu printer su ile tozaoxsar
ingrediyentleri qarnsdirilarag alinmis mahluldan ucluglar
vasitasile mixtelif yemakleri formalagdiracaqdir.

“Computerworld” jurnalinin - malumatina gére, lazimi
tozlarla dolu olan kartricle tachiz edilmis qurgu gidani adi
yemaklor saklinds “cap ede” bilacekdir. Printer, hamginin an
ylUksok daqiqlikle gidalanma kaloriliyini izlemaya, yemaklari
vitaminlerle zenginlesdirmays ve hatta hakimin maslahat
bildiyi dermanlari slave etmays imkan veracakdir.
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- Biz hokimlor ii¢lin on 6nomli
mosalo mialico etdiyi xostoni
saglam gormok, onu dogmala-
rinin yanina saglam yola sal-
maqdir. Mon pediatram, uzun
miiddatdir usaqglarin saglamligi-

Musahiba

Azerbaycan Tibb Universitetinin I usaq xostaliklori kafedrasinin miidiri, tibb elmlori

xastaliklori sahasindo dissertasi-
ya miidafio edorak elmi doracolor
aliblar. Onlar arasinda hamimizin
tanidig1 vo hormet etdiyi ATU-
nun Tadris Terapevtik Klinikasi-
nin direktoru, professor Surxay
Musayevin adin1 ¢oko bilorom.

prezidentiyom.  Thsan  boylo
1971-ci ildon tanmis olmusam.
Bu tanighgin maraqli tarixgosi
var. Homin il SSRI Tibb Elmlor
Akademiyasina iizv se¢ilmisdim.
Avstriyada pediatrlarim  imum-
diinya kongresi kegirilirdi. Orada

doktoru, professor, Azarbaycan Milli Elmler Akademiyasinin haqigi iizvii, Rusiya
Federasiyasi Tibb Elmler Akademiyasinin haqigi iizvii Adile DOvez qiz1 Namazovadan
miisahibo gétiirmak iiciin onunla kabinetindo goriigdiik. Séhbatin sirin yerindo kabinetin cani gostardi-Q.A.). Bu diggats,
& qapisi doyiildii. iceri anasi ile birge 5-6 yaslarinda bir usaq daxil oldu. Qaca-qaca éziinii xos miinasibote gors universitetin
Adile xanimin iistiine atan Mehommad adh balaca onun iiziinden 6pdii ve “cox sag olun, rehberlyine minstdaram.”
tosokkiir edirom™deyoarak professora minnatdarhigin bildirdi. Sagollasanda da Adile
xanimim boynunu qucaqlad ve iiziinii iiziine sdykedi. Bu menzerani hayacansiz seyr
etmak miimkiin deyildi. Adile xanimin sevincden iizii giiliir, alleri ilo Mehammadin basim
I sigallayirdi. Bir miiddet her ikimiz bu xos teassiiratdan ayrilmadiq. Nehayat sohbatine
B “hokim iiciin bundan gozel xosbaxtlik ola bilmez” sozleri ile davam etdi:

sinda kegirilon konqresdo Ulu
Ondor Heydor Oliyev do istirak
edirdi. Kongresa 5 gitodon 200-
don ¢ox niimaysndo qatilmis-
di. Sonda Baki Bayannamasi
gobul  olundu. Bayannamoda
Azorbaycanin ayrilmaz hissasi

nimlarimizi 8 Mart Beynalxalq
Qadinlar Giinii miinasiboti
ilo tobrik edib. Bu da mona
gondordiyi tebrik agiqcasi (agig-

Sonra iso 8 Mart Beynolxalq
Qadinlar Gilinii miinasibati ilo
Oziiniin trok sozlorini soylodi
\G) Azarbaycan xanimlari-
n tobrik etdi: “Yer kiirasinin
dilbor diyar1 olan, giinii-giindon
¢icoklonon, siiratlo inkisaf edon
Azorbaycanimizin  qadinlarim
bagsda Olkomizin birinci xanimi,
Heydor ©liyev Fondunun Prezi-
denti, YUNESKO vo ISESKO-
nun xosmoramli sofiri, millat
vokili, sevimli Mehriban xanim

"hvstriyad kegirlan pediatrlann mumdunya kongresinda

numeyandalar gxismi boyuk maragla gargilac”

nin kesiyindo dayaniram. Usaq-
lar boyiiklora nisbaton tomiz
galbli, somimi olduqglarina goéroe
onlarin minnotdarliglart xiisusi
olur. Onlarin xos hisslori mona
ayri ciir lozzot edir. Elo bu ixti-
sasl secmoyimo sobob usaglari
xiisusi mohobbatlo  sevmayim
olub. Onlar1 homigo saglam vo
xosboxt goérmok istomisom. Ba-
yaq balacanin etdiyi harokoatlora
fikir verdinizmi? Onun o6ziini
saglam voziyyoatdo istiimo atma-
s1, boynumu qucaqlamasi monim
iictlin bir diinya demakdir. Kiigado
gedorkon neco-neco valideyn vo
usaglarin sons yaxinlasaraq hali-
n1 xobar almasi 6zii bir xosbaxtlik

deyilmi?
Olduqca koévrak olan bir epi-
zodu  diqqetinizo  catdirmaq

istoyirom. Ermonilor anadan ol-
dugum Agdamin Seyidli kondini
olo kecirmok istoyiblor. Bu zaman
Ehtiram Hiiseynov adli bir asger
diismonloarlo 6liim-dirim savasina
qalxib. Qohromanliq gosterib. O,
vurusa atilanda komandirina de-
yib ki, man Seyidli kondinin hor
qarist ugrunda gan tokmoyo ha-
ziram. Cilinki bu konddo anadan
olan Adile xanim Namazova mani
milalico edib, hoyata qaytarib.
Oziin haqqinda bu ciir sdhbotlori
esidonds istor-istomoz daxilon bir
qiirur hissi kegirmali olursan.

- Rohberlik etdiyiniz kafedra
ve ugdurlan haqda da  sohbeat
acmaginizi istordik...

- Pediatriya kafedrasi pediatriya
izro hakimlarin yetisdirilmasinda,
elmin inkisaf etdirilmosinda
vo usaq ohalisino ixtisasalsmis
tibbi yardimin gdstorilmosinda
ovozedilmoz  xidmotlor  gos-
torir. Manim rohbarliyim ilo 50-
don ¢ox tibb elmlori namizadi
vo tibb elmlori doktorlar1 iirok

O, hom namizadliyini, hom do
doktorluq dissertasiyasini bizdo
miidafis edib.

- Bas meshur hekimloarden en
cox kimlerlo miinasibetiniz olub?
Onlardan hansilarinin adini1 c¢okea
bilarsiniz?

- Xanim hokimlorin demok olar
ki, hamuisi ilo xos miinasibatlorim
olub. Onlar arasinda akademik
Zorifs xanim Oliyeva, Zohra xa-
nim Quliyeva, Sima xanim Qu-
liyevanin adlarini ¢oks bilorom.
Zohra xanimla uzun miiddest bir
yerds islomis, bir yerdo miidafia
etmisik. Azorbaycan Respublika-
st Qadin Problemlori iizro Dovlot
Komitasina rohbarlik edon dovrde
idara heystinin tizvii olmusam.

Mon  Azorbaycan  Sohiyye
Nazirliyindo elmi tibbi suranin
sadri olanda iso Zorifo xanim goz
xastoliklori iizro problem komissi-
yasinin sadri vo rayasat heyotinin
iizvi idi. O, ¢ox moadani, aliconab
bir xanim idi, Ohdosino diison
vozifoni layiginco vo yiiksok
soviyyads yerins yetirirdi

lhsan Dogramacin
xos teassuratlari...

- Tirk diinyasimin  bdyiik
oglu, - {imumdiinya Pediatrlar
Camiyyatinin sadri ihsan

Dogramaci Bakida olarken Sizin
haqqmmizda xos sozler sdylemis
“Tiirk
pediatrlarn icerisinde Adile xanim

ve demisdir: diinyas1
ve men baci-qardasiq. O, menim

pediatr bacim, men ise onun
pediatr qardasiyam.” Siz ihsan
bayle ne vaxtdan tams idiniz? Bu
barade toassiiratlarimz?

- Mon Azorbaycan Pediatrlar
Assosiasiyasinin prezidenti, eyni
zamanda  Tiirkdilli ~ Olkolorin

Pediatrlar Comiyyatinin vitse-

monim ¢ixigim nazords tutul-
musdu. “Usaqglarda anadangalmo
iirok qlisurlart zamani aparilan
corrahi omoliyyatlar: gostorisi,
naticasi, diagnostikast” ilo baglh
moruzs ilo ¢ixis etdim. Cixisim
istirak¢ilar torafindon xeyli ma-
ragla qarsilandi. Ciinki o tipli
omoliyyatlar diinyada yalniz iki
olkado - Amerikada vo SSRI-do
aparilirdi. Thsan Dogramaci da
homin konqgresds istirak edir-
di. Soyadim, Azaerbaycandan

olmagim, moruzodo qaldir-
digim  mosalolorin  aktualli- §
g1 onun diqqgetini ¢okdi wvo
monimlo  goriisdii.  Urokdo
aparilan  omoliyyatlarla  bagh

sahasinds xeyli ugurlar qazanmis
bels bir xanim alimi var.

“"Baki Bayannamasi”n-
da isgal olunmus arazi-
larle bagh masala aksini
tapdi”

Toxminan 70-ci ilin ortalarinda
iso pediatrlarin Moskvada imum-
diinya kongresi kegirildi. Titul-
larim sadalandi vo mondon icla-
s1 aparmagi xahis etdilor. Thsan
boy do kongress qatilmigdi. Bu
dofso moni Tiirkiyays dovat etdi.
Bildirdi ki, Sizin tocriibonizdon
Tiirkiys  sohiyyasinds istifado
etmok bizim iclin xos olardi.
Amma sovetlor dovriindo toklifi
gobul etmok ¢otin oldugundan
etiraz etdim. Avropa dlkalorindon
niimayandolor do istirak edirdi.
Olkomiz miistaqillik qazanan-
dan sonra Bakida da pediatrlarin
IV imumdiinya kongresi oldu.
Azorbaycan Dovlot Akademik
Opera vo Balet Teatrinin bina-

T ¢

1982-ci il, Baki sohari

! : : On cergedo oturanlar: soldan saga - akademiklar
manimla xeyli sShbot etdi va son- Z5rify Qliyeva, Adila Namazova, Azarbaycan SSR
ra diqqetima catdirdi ki, ¢ox sa- Alj “Sovetinin sadri Xolil Xolilov, professororlar
dam ki, Azorbaycanin pediatriya Zahra Quliyeva, Sima Quliyeva, Rahim Rahimov

Ayagq iisto olanlar: soldan - professorlar Qahraman

birlosmolari torsfindon isgali 6z
oksini tapdi. Konqresde istirak
edon niimayandolor dlkaloring
geri dénon zaman Boyannamoni
0zlari ilo apardilar vo bu barads
tomsil olunduglar: 6lkenin dov-
ri motbuatinda materiallar darc
olundu.

“Novbati Novruz
Bayraminin Qara-
bagda kegirilmasini
istardim”

Adilo xanim sdhboti osnasinda
ATU rohborliyinin  xanimlara
olan digget vo qaygisindan da
danisdi. “Cox hormaotli akademi-
kimiz ©Ohliman O©miraslanov
universitetdo c¢alisan xanimlara
xlisusi qayg1 vo diqqot gostorir.
Moani vo o ciimlodon biitiin xa-

Qohramanov, Tag1 Tag1zada, Damir Hactyev

Oliyeva olmagla, Tibb Universite-
tinin qadinlarini, tsloba qizlarimi
8 Mart Beynelxalq Qadinlar
Giinii miinasiboatilo 6z adimdan,
respublikanin sohiyya iscilori, pe-
diatrlar1 adindan somimi goalbdon
tobrik edirom. Biz hom do Novruz
Bayrami orofasindayik. Qarsidan
golon bu bayram miinasibati ilo
da xalqumizi tobrik edirom. Giin o
glin olsun ki, novbati Novruz Bay-
ramini isgaldan azad olan gozal
Qarabagimizda kecirok. Usaqla-
rimiz “Orda bir kond var uzag-
da, o kond bizim kondimizdir...
Getmosok do, qalmasaq da, o
kond bizim kondimizdir!!!” mis-
ralarim1  Qarabagimizdan konar
saslondirmasinlor.”

Qabil ABDULLAYEV
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1 MART UMUMDUNYA MUDAFIS GUNUDUR

MULKI MUDAFIS GUNUN® H3SR OLUNMUS TODBIR

@ Universitetin Miilki Miidafis
Qorargahinin toskilatciign
ilo Milki Miidafis Tibb xid-
meatinin Tesgkili Kursunda herbi-
losdirilmis Miilki Miidafie qiiv-
volerinin komandir-reis heyoti-
nin telebelorlo birlikde nozeri
todbiri kecirilmisdir.

1 mart - ﬁmumdﬁnya
Miilki Miidafie Giiniiniin
movzusu “Mulki Midafie ve
tahlukasiz camiyyat Gcln
févqgalades hallarin garsisinin
alinmasi madaniyyati” secilmisdir.

Tedbiri agan Qerargah raisi
Firdovsi Memmadov ilk énce
Xocali soyqirimi qurbanlarinin
xatirasinin aniimasini taklif
etmisdir.

Animdan
sonra MMTX
toskili
kursunun
mudiri —

harbilasdirilmis MM qlvvalerinin
Umumi komandiri Aqil

Musayev ¢ixis edarak “1 mart

— Umumdiinya Miilki Miidafie
Gunadar”, “Azearbaycan
Respublikasinin Mulki Mudafie
sistemi”, “Tehllkesiz ceamiyyat
Ggun févgelade hallarin garsisinin
alinmasi madaniyyati”
mdvzularinda
maruzeler etmigdir.
Maruzaginin ¢ixiginda
Beynalxalg Mulki
Mudafie Tegkilatinin
yaranma tarixi ve
faaliyyati istigamatleri,
1 mart — Umumdiinya
Mdilki Mudafie

Gind ve onun geyd

edilmasinin magsadi, Azerbaycan
Respublikasinin Beynalxalg Mulki
Mudafie Teskilatina tzvltya,
Azoarbaycan Respublikasinin
Mulki Mudafis sistemi, elece

de milki midafie tebligati ve
ahalinin falakat riskinin garsisinin
alinmasina hazirlanmasi barede

atrafli malumatlar verilmisdir.
Cixisdan sonra
herbilasdirilmamis
yanginséndlran dastasi ilk
yangin séndiirma vasitasi olan
balonlardan istifade qaydasini
manimsamigler.

Forido MIiRZOYEVA,
MMQ-nin masul katibi

MULKI MUDAFID ISININ QURULMASI

Dovlet ve comiyyetin osas
problemlorinden biri de siilh ve
ya herbi dovrde shalinin yasamasi
vo faaliyyotinin tohliikeosizlik
tominatinin yaradilmasidir. Bu
mogqsadle fovgoalade hallarin idare
olunmasi tizro xiisusi nazirlik, eloco
do diger giic nazirlikleri yaradilr,
bu masslelerin halli hamcinin yerli
icraedici vo idareetmo orqanlarina
tapsinlr.

Mulki Mudafie sahesinde butun
munasibatleri AR-sI Milli Maclisinin
1997-ci ilde qabul etdiyi “Malki
Mudafie “Milki Muadafie Haqgqin-
da Qanun” tanzimlayir. Bu ganun
ulu éndar Heydar Bliyevin mivafiq
sarancami ile 1 yanvar 1998-ci ilden
qlvvadadir. Cunki Azarbaycan hi-
qugi dovletdir. Bu sahada dodvletin
siyasatini ardicil surstde hayata
kegirmek Ugln Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti llham Sliyev
cenablarinin 16 dekabr 2005-ci il ta-
rixli sarancami ile Fovgelade Hallar
Nazirliyi yaradilmigdir. Yaradildig
gisa middat arzinde Févgalads Hal-
lar Nazirliyi bu sahada xeyli is gor-
mus, gabagcil dovlet ve beynalxalq
toskilatlarla harterafli eamakdasliq
qurmusdur.

Diger ali maktablerdan farqli
olarag ATU-nun telabaleri FH-da
tibbi  xidmatin taskili ile bearaber
Umumi masaleleri do Gyrenmalidir.
Azarbaycan Respublikasi  1993-
cl ilden Beynalxalg Mulki Miidafie
Toeskilatinin tam hlquglu Gzvadar
va bitlin beynalxalg konvensiyalarin
teleblarini yerina yetirir.

Fovgoeladoa hal qiivvelerinin asas
magqgsadi asagidakilardir:

- Oziinii idaraeta organlarinin
qiivva va vasitalorinin har zaman
fovqalada hallarin garsisinin alin-
mast va noaticalarinin lagv olun-
masina  yonaldilmis  foaliyyata
hazir olmasy;

- Qhalinin fovgqalada hal zamani
harakata hazirligs;

- Fovqoalada hallardan zararcak-
mis ahalinin social miidafiasi iizra
tadbirlarin goriilmasi va hiimanitar

aksiyalarin  kegirilmasi,  tibbi
biliklarin tabligi;
- Ohali arasinda 06zii-0ziina

va yoldasina qarsihiqgh ilk tibbi
yardimin gostarilmasi;

- 9rzaq va su ehtiyatlarina
sanitar nazaratin taskili, yoluxucu
xastaliklarin profilaktikasi, kiit-
lovi peyvond  kampaniyasinin
taskili;

- Ilk tibbi yardun géstarilmis
saxslarin qeydiyyati va ocaqlardan
tibbi taxliyyasinin taskili;

- Ohaliya novbati marhalada
ilk hokim, takmillasdirilmis va
ixtisaslasdirilmis tibbi yardimin
taskili;

- Ocaqda yaranmis psixoemo-
sional gorginliyin aradan qal-
dirtlimast iigciin profilaktik tad-
birlar;

- Ocagqlarda yoluxucu va ya
ruhi xasta askar olunarsa tacrid
olunmaly;

- Travmanin agirhq daracasi va
amak qabiliyyatinin itirilimasinin
qiymatlondirilmasi;

- Ocagqlarda oliimiin sababinin

aydinlasdirilimast  maqsadi  ila
mahkama  tibbi  ekspertizanin
taskili;

- Ohalinin févqalads hallar-
dan qorunmasi sahasinda, elaca
do onlarin noaticolarinin  lag-
vinda bilavasita istirak edan
saxslarin hiiquq va wvazifalarinin
reallasdirilimasi;

- Tibbi xidmoatin miilki mii-
dafionin  digar xidmoatlori il
alagasinin taskili;

- Tibbi yardimin gostarilmasinin
tabliginda kiitlovi informasiya
vasitalarindan istifadas etmali.

Miilki Miidafio sahesinde osas
magqsadler asagidaki problemleri
ohato edir:

- Dhalinin harbi amoaliyyatlarin

aparilmast va ya bu amoaliyyatlar
naticasinda yaranan tahliikalardon
miidafia olunmasinin 6yradilmasi;

- Ohalinin harbi amoaliyyat va
tabii falakat naticasinda yaranmaig
tahliikalar haqda xabardar edilmasi,
taxliyyasinin taskili;

- Maddi va moadani sarvatlarin
tahliikasiz rayonlara taxliyyasi;

- Dhaliya siginacaqlarin va fardi
miihafiza vasitalarinin verilinasi;

- Harbi amaliyyat va tabii folakat
naticasinda ohali iigiin yaranan
tohliika zamani qoza xilasetma
islarinin aparilinasiy;

- Miilki Miidafia gqiivva va
vasitalarinin  daim hazirli§inin
tomin edilmasi.

Qeyd etmak lazimdir ki, har han-
sI bir févgelads hal yarandiqda
vatondagslar shalinin ve erazilorin
gorunmasi sahasinda ganunlara ve
diger hliqugi normativ aktlara cid-
di riayat etmali, maisatds, glindalik
amak faaliyyatlerinds tahlikesizliyi

g6zlemali, istehsalatda texnolo-
ji intizamin, ekoloji tahliikasizlik
telablarinin pozulmasina yol

vermamealidirlar.

Her bir vetendas shalinin ve
arazinin mudafiesi, zerarcekanlers
ilkin tibbi yardimin gésterilmasi, fordi
va kollektiv mihafize vasitalarinin
istifadesi ~ Gsullarini  mikemmal
bilmali, févgelade hal zamani
misyyan edilmis davranis qayda-
larina amal etmali, lazim galdikds
goza xilasetma tadbirlerinde yardim
g6starmalidir.

Qoaza xilasetma va diger texire-
salinmaz iglerin hayata kegirimasi
maqgsadi ilo statdankanar geza xi-
lasetma dastsleri yaradilir ve buraya
18 yasindan 60 yasinadak kisiler va
55 yasinadsk gadinlar gabul edilir.

Dostu QAFAROVA,

Miilki Miidafia Tibb
Xidmoatinin Tagkili kursunun
miiallimi

Bitkilerin miialicevi xiisusiyyetleri insanlara gqedim zamanlardan

moalumdur. «<Min derd varsa, min bir do dermam var» deyesn
ulularimz 6z azar-bezarlarim bitkiloerden hazirladiglann dermanlarla
miialico ediblor. Homin miialice iisullar1 zamanin sinmagindan ugurla
cixib ve bugiinkii elmi-texniki tereqqi osrinde do 6z ohemiyystini
itirmoayib. Hoatta bir vaxt xalq tebabstine - tiirkecareye qisqanchgqla
yanasan elmi tebabat do bu giin onun shamiyyatini etiraf edir. Qeyd
etmok lazimdir ki, bitkilorden hazirlanan dermanlar hec vaxt fesad
toroetmir. Bitkilorin miialicevi xiisusiyyetlerini nezere alib onlardan
miixtolif xostoliklor zamam istifade edilmasi barode melumat veririk.

Darman bitkilori

itburnu. Bu bitkiye dergil g
do deyirlor. Respublikamizin Hsses
orazisinde genig yayilib. Tibb JStEEes
elmlori doktoru, emokdar elm BEEH
xadimi Dursun Huseynov bu bit-
ki barade yazir ki, onun torkibi
vitaminlerle,  sakerlarla, mik-
roelementlerle  oldugca  zan- §
gindir. Bitki aleminda yayilmig
vitaminlerin hamisi, xtsusile C vi-
tamini (oskorbin tursusu) dargilin terkibinda lap ¢oxdur. Odur ki, onu
“tobii vitamin” kompleksi adlandirirlar. Ele terkibinde olan giymatli
maddalerin zanginliyine ve bir sira mualicavi xususiyyatlerine
gbra ondan xalq tebabstinds genis istifads olunur. Bels ki, onun
meyvalarinin cayindan, sirasindan qara ciyar va bdyrak xastaliklarinin
mualicasinds istifade edilir. Bu bitkiden elmi tababatde ds istifade
olunur. Elmi tebabatde itburnu bitkisinin mayasindan xolosas adl
preparat hazirlanir. Bu preparat édgovucu xassaye malikdir. Homin
preparat avitaminoz xasteliyi zamani da igladilir.

Moruq. Olkemizin erazisinde ge-
: nis yayilhb. ©sasan 15 névu bitir. Moru-
Wil -.,@A‘ . Gun kimyavi terkibi néviindan, becerma

VA - el . Soraitinden asili olarag muxtalifdir.

Ay .--—f'?:t‘.‘" ; Meyvalarinin terkibinde C, B, E vitamini,
. % . karotin, sakerler, zvi tursular, efir yaglari
va bir sira aktiv maddaslar vardir. Ona géra
de bdyuk mualicevi xususiyyste malikdir.
Bu baximdan da xalq tababstinde ondan
genis istifade edibler. Soyugdayma zama-
ni emala galen xasteliklarde onun qurudulmus meyvalarinin ¢ayin-
dan, elece de morugun murabbasindan istifade olunur. Clinki onun
tarkibi insan organizmina lazim olan maddalerle zengindir.

Qargidali. Olkemizin erazisinde ge-
nis yayllmis bu bitkinin 6zinemexsus NNWW_%
xUsusiyyatleri var. Olduqca faydalidir. . "2 —
Boyrak ve qara ciyer xestalikleri zama-
ni ondan istifads edirlar. Bels ki, hamin
xastaliklore mibtala oldugda bitkinin E
sacaglarini ¢cay kimi demlayib giinda & * &
bir nege defe igmek maslehatdir. .

Sacaglarinin  terkibinde  efir  yag,

saponinler, K vitamini ve sair maddsler var. Qargidali sacagindan
hazirlanmis dermanlar elmi tebabatds ds isladilir. Bels ki, onun sa-
caglarindan duru ekstrakt hazirlanir ve ondan gan kasici derman
kimi istifade olunur.

/IR

GOy noxud. Azarbaycanda iki
névu yayilib. Bu bitkinin zogu, yar-
_paglarinin yagil hissesi, toxumlari

* mualicevi ehemiyyetli maddslerle
zangindir. ©czacilig elmlsri doktoru,
professor Israfil Demirov qgeyd edir

= ki, xalgq tebabatinde onun toxumlarini

qurudulmus bugda denasi, qoz lepasi,

azca qara istiot, hil, zencafil ve sarikékle bir yerde havengdastade

azir, sonra Uzarine bal slave edirlor. Ainan madds bir giin hamin

vaziyyetda saxlanilir. Sonra ise qarisigdan ¢ay gasidi ile giinds U¢
defa revmatizm xastaliyine tutulanlara yedizdirirler.

Noxuddan gadin xastaliklarinds iltihaba qars! istifade edilir. Bu-
nun O¢lin onu odda qovururlar. Sonra havengdasteds azirlar. Alinan
maddanin (izarine gara istiot ve hil tozu tékub garisdirirlar. Bundan
sonra heamin maddaye et¢ceken masindan kegirilmis kismis olave
edir, tezoden garisdirib kutle halina salirlar. Alinmig kitleden hab
hazirlayirlar. Homin habler ele noxud boyda olur.

Xalq tebabetinda quvvatverici, asab sisteminin tonusunu artirici
vasite kimi de isladilir. Bunun Gg¢tin noxud ununun balla hazirlanmig
halvasindan istifads edilir. Ona noxud halvasi da deyilir. Gdy noxu-
dun zoglarindan alinan siraden zadslenmalerds gankasici kimi do
istifada olunur.

Hazirladi: Arif HUSEYNOV
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“Vaxtindan avval dogulmus usaglarin erkan yasdaki neyro-somatik
statusunun formalasmasinda perinatal faktorlarin rolu”

€  Uzun illerdir ki, yenidogulan usa-
gin gelecek heyatinda bas vere bilacok
psixomotor, nitq, sensor, koqnitiv ve
s. inkisaf geriliklori, hamcinin soma-
tik statusun miixtolif xosteliklorinin
erkon soloflorinin tapilmasi ve vaxtinda
miialice-profilaktik tadbirlerin heayata
kecirilmosino aid biitiin diinyada coxsayl
elmi todgiqat isleri aparilmaqdadir.

Respublikamizda bu istigamatds apa-
rilan elmi tadgigat islerine bdyuk dastek
olaraq 2010-cu ilde Azsrbaycan Res-
publikasi Prezidenti Yaninda EImin Inki-
safi Fondu terafinden kegirilon ilk grant
misabigesinde qalib hesab edilmis
layihaler sirasina Neonatologiya kafed-
rasinin emakdaslar tersfinden teqdim
edilmis  “Vaxtindan evvel doguimus
usaglarin erkan yasdaki neyro-somatik
statusunun formalagmasinda perina-
tal faktorlarin rolu” mévzusunda béyik
hacmli elmi tedqgigat isi daxil edilmisdir.

Hazirki layihenin asas meqsadi erkan
yas dovrinde meydana cixan muxtalif
neyro-somatik patologiyalarin perina-
tal prognostik salsflerinin tapiimasi ve
erkan profilaktika programinin tertib
edilmasidir.

Layihe cargivesinde Azarbaycan Tibb
Universitetinin Neonatologiya kafedrasi-
nin emakdaslari terafinden 300-dan cox
az katle ile dogulan usaq tedgigata calb
edilmisdir. Tedgigat neticasinde askar
edilmisdir ki, vaxtindan avval dogulma-
nin agirhq deracesinden ve batndaxili
inkisafin lengimasindan asili olaraq yeni-
dogulan usagin hayatinin ilk sutkalarin-
dan mixtslif orqanlarin zadslemasi t¢ln
hassas markerlarin tayini sonraki inki-
saf (¢ln mdhim prognostik shamiyyat
kesb eds biler. Bu, ham xastaliyin
kaskin dévrinda patoloji prosesin agirliq
deracesinin dlizgin giymatlandiriimasi,
hem de mdialice-profilaktik tadbirlarin
erkan baslanmasi (g¢in asas vera bilar.
Layihe istirakcilar terefinden neona-
tal dévrde olan patologiyalarin kaskin
dévrinde en cox zadelanmaya maruz
galan organlar — markazi sinir siste-
mi, béyrak, qaraciyer, bagirsaq funksi-
yasinin pozulmasinin hassas ve spe-
sifik ~ markerlerle  giymatloendiriimasi
hayata kecirilmisdir. Mixtalif organlarin
zodelomasini ve patologiyanin  agir-
g deracesini qiymetlondirmak Uc¢ln
Azsrbaycan Respublikasinin Prezidenti
Yaninda Elmin Inkisafi Fondu terefindan
layiha istirakgilarina har biri 90-180
naferin muayinesi Ugln nazarde tutul-
mus 14 reagent desti teqdim edilmis-
dir. Umumilikde yenidogulan usaglarin
periferik gan nimunalerinde aparilan
3000-dan ¢cox miiayine Azarbaycan Tibb
Universitetinin klinik-biokimyavi laborato-
riyasinda hayata kecirilmisdir.

Todgigatin naticeleri asasinda 20-

don c¢ox elmi maqgale cap edilmis, 10
magale ise capa gdndarilmisdir, onlar-
dan 5-i xarici elmi jurnallar tarafindan
gebul olunmusdur. Layihs istirakgilar
terafinden 30 sentyabr 2011-ci il tarixde
tarkdilli élkelarin ve tirk toplumlarinin
1-ci Tibb kongresinds, 14-17 oktyabr
2011-ci ilde Ingilterade kegirilon Avro-
pa Pediatrik Tedgigatlar Cemiyyatinin
52-ci kongresinda, 5-9 oktyabr 2012-
ci ilde Avropa Pediatriya Cemiyyatlori
Akademiyasinin ~ Turkiyenin  Istanbul
soharinde kegciriimis 4-cli  Beynalxalq
Kongresinde maruzeler olunmusdur.
Novbaeti meruzenin 3-6 aprel 2014-ci
il tarixinde Beynalxalg Neonatologlar
Assosiasiyasinin Ispaniyanin Valensi-
ya seharinds kegcirilacek konfransinda
hayata kegcirilmasi planlasdirilir.

Hazirki layihe insan Gzarinde, xUsusile
yeni dogulmus usaglarda aparilan elmi
tadqigat isi oldugundan, layiha istirakgi-
lariilk névbada Azarbaycan Respublikasi
Bioetika, EIm va Texnologiyalarin Etikasi
tzre Milli Komiteden misbat rey almis-
lar. Hamginin taqdim olunan layihe Avs-
traliya Yeni Zellandiya Klinik Tecrtbalerin
Registrasiyasi izra beynalxalq komitada
geydiyyatdan kecmisdir. Apariimis elmi
todgigat isi asasinda Azerbaycan Tibb
Universitetinin  Neonatologiya kafedra-
sinda iki tibb elmleri doktorlu, iki tibb (izra
folsefe doktoru adi almagq Ggln disserta-
siya isi tesdiq edilmisdir ve hazirda onla-
rin hamisi yekunlagsmagq tzradir.

Hazirda grant layihasinin yekunlasmaq
Uzradir. Rahbari oldugum layihanin bitiin
istirakgilar — dosent Seadet Slesgerova,
assistent Nusabe Penahova, assistent
Plsts Orucova, bas laborant Afaq Axun-
dova tadgigatin yerina yetiriimasindes on-
lara gosterilan béylk manavi ve maddi
destaye gore Azsrbaycan Respublikasi
Prezidenti Yaninda Elmin Inkisafi Fon-

duna darin minnatdarliglarini bildirirlar.

Cunki, layihenin hayata kecirilmasi
muddaetinds fondun amaokdaslari
layihe istitakgilarinin garsilagdigr batin
problemlarin hallinde 6z k&makliklorini
asirgemayiblar.

“Vaxtindan avvel dodulmus usaglarin
erken yasdaki neyro-somatik statusu-
nun formalagsmasinda perinatal faktorla-
rn rolu” mévzusunda hayata kecirilmis
grant layihesi respublikamizda az caki
ilo dogulan usaglarin sonraki inkisafi-
na nazarst istigamatindsa bir sira mi-
him iglera, xtisusils, inkisaf geriliyi olan
usaglarin vaxtinda asgkarlanmasina ve
muialice-reabilitasiya tedbirlarinin erkan
baslanmasina, hamginin konkret olaraq
yarimgiq dogulmuslar Gc¢ln inkisaf-rea-
bilitolog mutaxassislarin hazirlanmasina
boylk takan vers biler.

Soadet HUSEYNOVA,

Neonatologiya kafedrasinin
assistenti, layihanin rahbari

ATU-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Elmin inkisafi Fondunun Qrant layihasi

Qoxu hiss etmasaniz hayatiniz neca tosirlanar?

- Bazi dermanlar

edilocakdir

Dinyada ilk ikisistemli smartfon istehsal

€ Qoxu hiss eds bilmomok,
yoni anosmiya ozbasina
meydana gole bilocayi kimi
basqga problemlarle bagh olaraq
da yarana biler.

Soyuqdeyma  kimi  bazi
xasteliklorda qisamuddatli ola-
raq gorule biler ya da qaliciola
biler. Bazi insanlarda goérulen
azalmis qoxu duygusuna ise
hipozmiya deyilir. Bu insanlar
bazi qoxulari gebul ederkan
bazilerini duya bilmir, ya da
bazi qoxular kdhnasindan
forgli alina biler. Qoxu hiss
etma duygusu dad duygusu
ile yaxindan elagelidir. Ye-
mayin qoxusunu hiss eda bil-
madiyinizda ehtimal ki, da-
dini  bilmakde de problem
yasayirsiniz. Bu problem kifa-
yot gader yemak yemamays,
kilo itirmaye ve badeniniz G¢lin

ehtiyaciniz olan gidalari gabul
eda bilmadiyinizden vitamin
ve mineral catismazliglar kimi
bazi saglamliq problemlsrine
sebab ola biler. Qoxu hiss
etmemoek ruh halina da te-
sir eda biler. Qida, cicek ve
buna banzer qoxular hayat
sevinci verarkan, bu qoxu-
larin  hiss edilmamasi ka-
derli ve ya depresiya hissine
sebab ola biler. Qoxu hiss
etma duygusunun eskikliyi
eyni zamanda yangin saba-
binden yaranan tastl ve ya
gaz goxusunun hiss oluna bil-
maemasi sebabinden tehlike
do yarada biler.

insanlar yaslandigca qoxu
ve ya dad bilme duygusu
azalir. Ancaq qoxu duygusu
askikliyina, Umumiyystle ya-
ralanma ya da bir saglamliq
problemi sebab olur. Anos-
miya qisamuddatli ola bilar
Vo saglamliq problemi
yaxsilasdiqgda azalar, ya da
bazan galici ola biler.

Anosmiyanin sabableri ise
bunlardir:

- Soyuqdeayma ve ya sinuzit

- Mévsumi allergiyalar

- Siqaret cokme

- Bas zadesi
- Alsheymer xasteliyi ve ya
sis kimi bazi beyin problemlari

Neco yoxlanilir?

Diagnoz Ugin qulaq, burun,
bogaz mitexassisi aila ve fordi
saglamliq barade malumat alir.
Bas, boyun ve burun miayinasi
edir. Bazi veziyyetlords, ey-
ni zamanda, qoxu testlari, vi-
tamin oskikliyi, ya da basqga
saglamliq problemi axtarmaq
Gcin gan testleri, beyin prob-
lemlarini giymatlendirmak
Gcin MR ve ya CT edile biler.

Neco miialico edilir?
Mdialice  sebebden  asili
olarag edilir. Qoxu hiss
etma duygusu bir xastaliya
baghdirsa, mualica ila birlikde
goxu duygusu duzela biler.
Ancaq yaralanma, xestalik va
ya amaliyyat qoxu sinirlarina
zarar verso, tokrar qoxu hiss
etmak mumkin olmaya biler.
Bazon qoxu duygusu geri
dbénsa bels avvalkinden forqli
ola biler. Bazon da qoxu hiss
etme duydusu o6zbasina geri
doéna biler.

Hindistanin “Karbonn” sirketi eyni
anda “Android” ve “Windows Phone”
mobil ~ amaliyyat  sistemlarinin
idareetmasi ile isloyen diinyanin

ilk mobil qurdusunu buraxmagq
LIML  niyyatindadir. }
Rabita Vo Informasiya

Texnologiyalar  Nazirliyinden AzarTAc-a bildirmigler ki, sirket
“Microsoft” korporasiyasi ila sazis imzalamisdir ve artiq iyunda
satiglara baslamaga hazirdr.

Qeyri-adi qurguda ikisistemliyin nece hayata kegirilacayi ve giymaet
barads halslik malumat verilmir. Bununla bels, sirket nimayendaleri
geyd etmislar ki, qurdu kitlavi istifadacilarden daha ¢ox texnologiya
sahasi ile maraglanan saxslar ¢lin nazerds tutulmusdur.

Hazirda “Windows 8” ve “Android” sistemlarini 6zlinds birlegdiren
bir nece hibrid planset kompyuter istehsal edilmisdir. Bununla yanas,
helalik “Windows Phone” ve “Android” ile islayen hibrid smartfon
buraxilmamisdir.

Giinas sistemindan kanarda 715 yeni
planet kasf edilmisdir

ABS-in Milli Aeronavtika ve Kosmos lidaresi (NASA) Giines

sistemindan kenarda yeni kasf edimis 715 planetin oldugunu
aciglamisdir.
AzorTAc Turkiye metbuatina istinaden xabar verir ki, “Kepler”
teleskopunun verdiyi malumatlari dayarlendiren elm adamlar
bununla da galaktikadaki planetlerin sayinin tagriben 1700-8 ¢atdigini
bildirmigler. Yeni planetlerden 4-ds ise hayat Ucln slverigli saraitin
oldugu geyd edilmisdir.
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ovruz zangin madaniyyete ve gadim

tarixe malik olan mamlakatimizin

monavi dayerler sisteminde xiisu-
si yer tutur. O, tokca bir neca giinii ohata
edoan bayram deyil, ham do uzun bir teqvim
miiddstini 6z atrafinda cemlesdiren iri
miqyash merasim kompleksidir. Uzun siiren
qis donaminin catinlik vo mesaqqatlerinden
(soyuq, qaranliq, gida sixintisi ve s) qurtu-
lub yasayisa miisbat tesir eden isiq, istilik,
qgida imkanlarn acan yaz donemine baslamaq
arzusu acdadlarimizi bu miirekkeb ve zengin
meorasim kompleksini yaratmaga tesviq
etmisdir. Hayat1 coatinlye salan, qida, istilik
catismamazhg: ve basqa bu kimi sixintilarla
imtahana ceken qisin obrazi acdadlarimizin
tesovviiriinde qorxulu, qara cizgilerle can-
lanirdi. Mahz bu baximdan canhh damsiq-
da genis yer alan “Qara qis”, “Boyiik cillo”,
“Kicik cillo” kimi adlar tebiatin sirf iqliminin
tarixi- semantik mezmun dasiyicis: kimi or-
taya cixmsdir.

Qusi-cilleni yola salmag, yazi-yeni ginl qarsilamaq
maqgsadi ile kecirilon “Novruz c¢arsenbeleri” adli ritu-
allarda da gadim azerbaycanlilarin tebiste tesir etmak,
onu milayimlesdirmak, isidI, ginasi cadirmaq arzu-
niyysti 6z saksini tapmisdir. Yazin nafasi énce hava ve
suya toxunur ve bununla da, el arasinda deyildiyi kimi
“sulara ixtiyar verilir’, “sular cgilledan ¢ixir”. “Sulara ixti-
yar verilmasi”, daha dogrusu, sularin ixtiyarinin 6ztine
gaytariimasi o demakdir ki, hemin ginden baslayaraq
daha sular donmur, saxta-qis onu dondurub ixtiyarini
alindan ala bilmir. ikinci cersanbads, “Okinler gilladen
cixir’, torpaq qarini-buzunu aridib, nafsesinin buguyla
toxumu ciicerdir, ekini dikaldir. Uglincii gergenbede
agaclara ixtiyar verilir,”agaclar cilladan ¢ixir”. Hemin
carsenbada agaclar gis yuxusundan oyanir va tumur-
cuga dolmagda baslayir. ©n sonda- axir ¢cargenbads ya-
zin nafesi, cani-gani onlar terpadir-heyvanlarin, qus-

Soamanimiz yasil- yasil

Giinagimiz al safaqli, somamiz aydin, torpaqlarimiz mahsuldar, xalqumizin intellekti,
dovlatimizin qiidrati daha da uca, arazilarimiz biitov, Bahar Bayraminiz miibarak olsun!

llahi varhgdan sovgat,” .

Yer planetindan ovqat galir! ’

~-~Har zirva d

\

amn bagnm dalii

Azman tarixdan bu ginimoizs
galon bayramimiz

larin, adamlarin gani yerinden oyanir. Belace, yasayis,
varliq yeni bir axara disur.

Corsanbaelards tonqal qalanmasi, gdye yanar
fisongler, tarixen Ucku- lopa atilmasi, bayram sufresi
dlzeldilmesi Azerbaycanda gadim el adstidir. Tonqal
galamag, oddan attanmagq, basi Uzerinde lopa-usku
firlayib gbys atmaq, eski mifik dinyagoérisle baglh bir
masaladir. Isigin, glinasin glcina inanan gadim insan
odun-alovun kdmeayi ile yaban¢i ruhlarn, soyuq, ga-
ranlq, xastelik gatiron, yasayisa sixinti veran pis-sar
quvvaleri qovub uzaglasdirmagin mimkinliytns ina-
nirdl. Burada bitiin magamlarda od giinesin ramzi kimi
dasundlardu. Cilleden- qisdan ¢ixmagq Ugiin tongal, od
yandiriimasi sslinds dolayisi ile ham ds Glinasin-yazin
caginimasi marasimidir. Bu marasim zamani tongalin
Gzerinden atilarken:

Agrrligim, ugurlugum
Tokiilsiin, bu odda yansin.-

sOylenilmasi de aski tasavviirds, cilladan, qisin agri-
acisindan qurtulmaq G¢in oda- mikrodénisa bir xilas-
kar kimi yanasgiimasi genasti ile baghdir.

llaxir cergenbads icra olunan batiin marasim, oyun
vo aylendirici vasitalor butoévlikde bir tam halinda
yungullesdiricilik, saflasdiriciliq funksiyasi dasiyir ve
hamin funksiya yeni ovgatin, yen ruhun-yaz ovqatinin,
yaz ruhunun, yaz gundnin gelisi ve gabulu U¢ln psixo-
loji-estetik zemin hazirlayir.

insanligin ik caglarindan kék alib galdiyinden yaz
marasimi etnik farglardan asili olmayaraq muxtslif xalg-
larin cesidli adlar altinda kecirdiyi bu bayramin tarkibinde
aski-mifik tasavvirlerle bagl cox sayda oxsar Unsirlar
musahide edilmakdadir ki, onlarin béyuk oksariyysti ti-
poloji seciyya dagiyir. Slavyan paskasi ile Turk Novruzu,
yaxud Yunan Dionesi arasindaki benzayis ve paraleller
bu baximdan tssir amili kimi yox, ilkin- ibtidai ¢caglarin
mifik dinya durumundan galan tipoloji oxsarliq kimi
dayaerlandirilmalidir. Tongal galanmasi, yumurta boyan-
masi, sirniyyat hazirlanmasi, stfre bazadilmasi, musigqi,
rags, oyun, maskarad tamasalar gostarmek, mahni
oxumaqg Vva s. kimi eyni tipoloji banzayis digar xalglarin
yaz marasimlarinds de muisahids edilmakdadir.

Novruz sifrasine bol nematlarin dizilmasi de yeni
ilden xeyir-barakat bollug-firavan hayat dilemak arzu-
istayinin ramzi ifadesidir. Yeddi cir nematin slfraya
goyulmasi migaddas sayilan yeddi regaminin ugur
getiracayina inamla baghdir.

Yazin gelisinin daha yaxin iglim qursaginda olan xalg-
lar tarafinden eyni zamanda bayram edilmasi tamamila
tebiidir. Novruzun qirgiz-qazax-tacik, yaxud 06zbak-
efqan eloce do Azerbaycan-Anadolu-iran-iraq OX§arI|-
g1 bu baximdan bir ¢cox basqa cshatlerle yanasi, cog-
rafi serait ve iglim uygunlugundan irali galir. Bununla
bela har bir etnosun va bdlganin basgalarinda tekrari
olmayan benzarsiz yaz marasimi va ayinleri mévcuddur.
Masalan, Azarbaycan Novruzunun miuhim atributu olan
“Kosa-Kosa” merasiminda “Kosa’-kéhna ilin tamsilgisi
olan qocalmis kegi obrazinda ¢ixis edir ve marasimin
sonunda oyun-tamasaya daxil olan yeni, genc kegci
terafindan qovulur ve élduralir.

Novruz bir mévsim marasimi kimi iri miqyasl cografi
hidudlara yayildigindan ve har il istisnasiz olarag uy-
gun teqvim magaminda bdyik cosqu ile kegirildiyindan
maxtalif tarixi merhalelarde hakim ideoloji sistemlor
ondan siyasi maqsadlar Ucun istifade etmays cahd
etmigler.

Belslikle, indiki halda tarixin darin gatlarindan yol alib
goelen Novruz bayraminin terkibi asagidaki iki asas qat-
dan ibaratdir:

a) Tabiatin oyanmasini aks etdiran aski mifoloji qat;

b) Miixtalif tarixi donamlarin ovqatimi ifada va inikas
edan siyasi-ideoloji qat.

Bu giin Azerbaycanda kegirilon Novruz séziin haqiqi
maenasinda, tebistin oyanisi, yazin galisi ile bagh in-
sanin isida, hayata, yeni giine, xos glzarana, aydin
sabahlara inamini ifade eden saf ve duru bir taqvim
marasimina c¢evrilmisdir. Humanizim, quruculuq, xeyir-
xahlig, xos Unsiyyat vo semimi mlnasibat, insani ucal-
dan, kamillesdiran manavi dayarlere etiram ve sayqiyla
yanasmaq tarix icinda oldugu kimi indi de Azarbaycan
Novruzunun asas gdstaricisidir. Semad Vurgun xalgimi-
zin hasratla gbzladiyi bu glini-novruzu bels vasf etmis-
dir:

Ax1r carganbadir...Il tamam olur,
Bu il kand icinda danisir hami-

At iista galmisdir Novruz bayrama-
Qulundu at iista... Bu bir muraddar.
Qocalar deyir ki, bolluq kecacak,

Torpaq su yerina sarbat icacak.

) Aida TOHMOZOVA,
“Ictimai fonlar” kafedrasinin miiallimi, tarix iizra
falsafa doktoru

Fesﬂlarm VCI$I| icm |
S

Fosillorin yasil taci

olan baharin miij-
docisi Novruz gelir %ﬁy amIniz
elimiza! Baharin 1§ 1
golisi ilo el-obada [m"lb‘“‘g@l“.‘
toy-biisat qurulur. SN

Novruzun xos duy- ¥
dgulu iliq nofesi ilo,
sanki, ana torpaq da {§&
yuxudan oyanir. Her &
il xalqggmiz Novruzun
su, od, yel ve torpaq
corsenboloerini tonqal &
atrafinda bayram ah-
val-ruhiyyesi ile qeyd
edir.

Novruz - yeni gin
demakdir. Malumdur
ki, sovet ddvrinde
Novruzun qeyd olun-
masina qadagalar qoyulsa bels, xalgimiz onu uzaq keg-
misimizin yadigari kimi matanatle goruyub. El-obamizda
bu bayrama hala 40 gln qalmis hazirliq baslanir. Bayram
arofesinde Azarbaycanin har garisini gezsek, Novruzun ab-
havasi aydin duyular.

Bahar gelisi ile evlare firavanlig, xosbaxtlik gatirir. Novruz
marasimi zamani sifraye dizmak Ucln ndvbandv sirniy-
yatin bisirilmasine nenaler nazaret edir. Bayrama az gal-
mis 5-6 gadin bir eve yigisib bu nematleri xususi ustaligla
bisirir. Sanki, gadinlarin ¢esid-cesid sirniyyatbisirma yarisi
baslanir. Sakarburanin naxisi zarif olmagla yanasi, tizarinds
z6vqle qoyulan sunbulin tasviri de diggeti celb edir. Fatmayi
paxlavasi xususi dadi, Glnasin remzi sayilan sorqogall ise
yagli olmasi ile segilir. Yash sakinler bunu da xatirlayirlar ki,
kendds gaz olmadidi illerds tendirds bisan sakarburanin,
sorgogalinin da ayri lezzati olardi. Nisanl qizlara bayram
xoncas! hazirlananda isa sirniyyatin icarisine samani halvasi
(buna bazan “subhan halvasi” da deyilir) da goyulardi.

Novruzda usaglarin sevimli mesguliyysti yumurta do-
yusdirmak hesab olunur. Sogan gabigi ile gqaynadilan yu-
murta bark olmagla, rangli boyani avez edardi. Qadimds
analar qgizlar Gg¢lin alvan pargalardan don bicer, oglan usaqg-
larina kéynak tikardiler. Bu da analarin évladlarina bayram
hadiyyssi olardi. Bayram axsamlari hami bir-birinin evina qo-
naq gedarak tabrik edardi. Novruz adeat-ananalerinden olan
qulaq falini haddi-buluga catmis qizlar yerine yetirardi. Qapi
arxasinda esidilan xos s6zler mujda rolunu oynayardi.

Bu gin Novruzun gadim adat-enanalarinin Azerbaycanda
temtoragla bltlin evlerde geyd olunmasi tarixi gadim el bay-
ramina olan sonsuz mahabbatin naticasidir. Arzu edardik
ki, Novruz senliyinin en boyik tongall isgal altinda olan
kendlerlmlzde qurularaq toy-busatla yandirilsin!

Terano COBIYEVA
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SUni mayalanma (IVF) Nobel Tolobalorimizin yaradiciligi Hokim
mukafat ald tobassumlori

Fiziologiya ve Tibb Gzre 2010-cu il
Nobel mikafatini Robert G. Edwards
(1925) aldi. Robert G. Edwards bu
mikafata Sini mayalanmani kliniki
praktikaya getiren tedgiqatlarina gore
layig goérildi. O Nature jurnalinda
musahibesinde Suni mayalanma (In
vitro fertilizasiya) ideyasinin nece
meydana galmasiniizah edib. 1950-ci illerds Edinburg Universitetinde
Alan Beatty-nin rehberliyi altinda PhD dissertasiyasi Gzerinde calisan
Edwards sican embrionlarinda xromosom zadelemsalarini 6yranirdi.
Bu zaman, o, forgli genetik tedgigatlarla yanasi sicanlarin suni
fertilizasiyasini da derindan dyrenib. Bu tedqgigatlar onda insanlarda
sonsuzlug probleminin sini mayalanma yolu ile aradan galdirmaq
ideyasina gatirdi.

Onun bu ideyasina minasibat forgli idi. Xisusile de kilse suni
mayalanma tadqigatlarinin insan nimunasinda hayata kecirilmasinin
aleyhine idi. Amma Edwards ingilis kilsesinden ve bir gader sonra
Glrcu kilsesinden Sini mayalanma (g¢ln destek slde etdi. Suni
mayalanmanin eksperimentlorden kliniki praktikaya getiriimasinin
professional tarafleri Edwards-a ele do asan basa gelmadi. Yuxusuz
gecalar, yorulmadan ¢alisma va inam 1978-ci ilde Louise Brown-un
stini mayalanma yolu ile diinyaya gelmasile ugurla yekunlasdi. Louise
Brown Oldhamda rayon xastexanasinda 25 iyul gecayarisi diinyaya
galdi. Tibb elmina va insanlda verdiyi bu téhfaye gére Robert Edwards
2010-cu ilda Tibb ve Fiziologiya lGzra Nobel mikafatina layiq géruldi.

Parkinson xastalari dgun agill qasig

Mslumata gbre parkinson xastelarinde olan
cotinliklardan biri diizglin gida gabul eds bilmamakdir.
Markazi sinir sistemine tesir edan parkinsonun
alamatlarindan biri, harakatlera tesir etmasidir. Homin
xostolarda yemak zamani sllerds titramaler olur ve
gabdan agiza bir gasiq yemak aparmagq bels ¢atinlasir.

Bu crr xasteler t¢in inkisaf etdirilon agilli gasiq, 8l
titramalarinin garsisini almaga komak edir.

San Fransiskodaki LiftLabs sirkatinin ¢ixardigi
Liftware qasigi, parkinsonla bagl titramaleri izlayib nazarst altina alir. Sirkatin
qurucusu Anupam, bildirib ki, bu texnologiya sayssinda nevroloji pozugluglari
olanlarin alleri, hadsfden texminan 2 yarnm santimetr siriise bilir. Cihazin
icindaki kicik kompditer, istifadaginin harakatlarini gebul edir, harekatin gasdan
olub olmadigina garar verir, agar gesden deyilsa cihazin tars istiqamate harakat
etmasini temin edir.

istifadacinin ol va qol harakatlerindeki titremaya baxmayaraq cihaz eyni seviyyade
dura bilir. Belaca yemak tokilmiir ve gasiqda qalr.

Bu baximdan agilli qasiq digar gasiglardan ferq yaradir. Agilli gasigin giymati 295
dollardir. Maddi veziyyati asadi olanlar G¢in internet adresinda hadiyya hissasi var.
Gondarilen hadiyyslar yetarli migdarda toplandigda Beynaslxalq Parkinson Vagfina
va ya digar Parkinson darnaklarina géndarilir

Onlarda, bununsayasinda Parkinson xastalarina kémak edir. Sirkatin qurucusunun
s6zlarina gére daha darin sorba gasigi ve ¢engalds bu yaxinda bazara ¢ixarilacag.

Texnoloji nailiyyatler sayasinda hazirlanan bu gasiqdan, tekca parkinson xastaleri
deyil, har kes istifads eda biler.
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Nigar HUSEYNLI,
Pediatriya
fakiiltasinin VI kurs,
439° grup talabasi

BPXatirslsr]

Duman olub beyinlare dolursan,
Cicak kimi saralirsan, solursan.
Foryad edib g6z yasinda olursan,
Dinma, dinma, ey susqun xatiraler!
Ey murg0ld, ey kiskin xatirsler!

Dost olub yaddasda san gam-qussays,
Bélursan galblari necga hissaya?
Qsahar kimi dliylin olub sinaya,

Dinme, dinma, ey susqun xatiraler!

Ey mirgulu, ey kiskun xatiralar!

Bir gemitek limanina tzersen,

Xos anlari bir siraya dizarsan.
Yaddaslarda negmsa olub gazarsan,
Dinme, dinmae, ey susqun xatiraler!
Ey mirgulu, ey kiskun xatiralar!

Agri olub treklere gal doima,
Seven Uraklera bir ceza olma.
Masum sevgilarin glinahin alma,
Dinma, dinma, ey susqun xatiralor!
Ey mirgulu, ey kiskun xatirslar!

Toplanar ¢iyindas intizar yukd,
Quruyar imkansiz sevginin koku.
Kdnuldas yer salar hasratin mulk,
Dinma, dinma, ey susqun xatiralor!
Ey mirgulu, ey kiskun xatirslar!

Yasanan yasanar, donar dastana,
Na deyasan bu amansiz hicrana?!
Gonclik baharimiz déner xezana,
Dinma, dinma, ey susqun xatiralor!
Ey mirgulu, ey kiskun xatirsler!

Boazan ¢evrilorsan masum korpays,
Tebasstumda buriinarsen ¢bhraya.
Eh o iller dedizdirib kimsays,
Dinma, dinma, ey susqun xatiralor!
Ey mirgulu, ey kiskun xatirsler!

30.11.2013

Qohumlari hakima deyir:

-Doktor, siz s6z verdiniz, xasteni sagaldacagsiniz,
0 ise Oldu.

-Siz deyasan, mualicanin neca getdiyini bilmirsiniz.
Xosto 6lorkan tamam saglam idi.

* * %

-Doktor, kegan defs mens yazdiginiz derman
kdmak eladi.
-Na deyas biloaram? Bazan bels ds olur.

* * %

- ©mealiyyatin giymati hagda narahat olmayin. Siz
avvel mena 3 min dollar verarsiniz, sonra da har
ay manim hesabima smanat kassasina 300 dollar
kecirarsiniz.

- Bu masin almaga oxsadi ki!

- Ele man da masin almagq isteyiram da!

* * %

-Sabahiniz xeyir, doktor. Man galdim ki, mialicaya
gora size tosekkir edim. O mana ¢ox bdyuk xeyir
verdi.

-Ax1, deyasen, man sizi mualice elemamisam...

-Diz deyirsiniz. Manim amim sizde mdualice
olunub. Man ise onun varisiyam.

* % %

Hollivud  aktrisasi  hekimin  yanina  galib
kefsizliyindan sikayatlonir. Hakim ona maslehat
gorur ki, hayat terzini ve ev seraitini deyissin. Aktrisa
derinden ah ¢ekarak deyir:

-Doktor, son iller man yeddi masin, bes manzil, on
iki rejissor deyismisam, sacglarimi har gin bir ranga
saliram, alti defe era getmisem, indi deyin gérim,
man daha nayi deyismaliyam?

* % %

-Cenab doktor, manim sag ayagim yaman agriyir...

-Ozizim, bu yasdandir!

-Zarafat elemayin, doktor, menim o biri ayagimin
da o gadar yasi var, ancaq heg¢ agrimir!

* % *

Danizde bir geminin sturmani xestelanir. Hakim
onu muayine edib fikra gedir. Sturman subhalanib:

-Doktor, ciddi bir sey var?-deya sorusur.

-Yox canim, ancaq men hamise bele hallarda
xastoloera daniz gazintisini maslehat gbrardim.

* % %

Mashur bir hakim deyir:

-Gancliyimde man ressam olmaq istayirdim.

-Bas niya fikrinizden dasinib hakim olmusunuz?

-Cunki resmlerde har bir sehv aydin goériniir,
tobabetde ise senin sehvini xaste ile birlikde
basdirirlar.

Hazirlad: : Réya KOLBIQIZI

Etibarsiz sayilir -

II miialico profilaktika fakiiltasinin I kurs, 295 qrup tolobasi Mahsa Mansour
Nedaeinin adina verilmis qiymot kitabgast itdiyi tigiin etibarsiz sayilir.

I miialico profilaktika fakiiltasinin I'V kurs, 162 qrup talobasi Yusifli Hiiseyn Saiq
oglunun adina verilmis talobo bileti itdiyi igiin etibarsiz sayilir.

I miialica profilaktika fakiiltasinin V kurs, 10° qrup tolobasi Nemotova Lamiya
Foxraddin qizinin adina verilmis toloba bileti itdiyi tigiin etibarsiz sayilir.

I miialico profilaktika fakiiltasinin IIT kurs, 145* qrup tolobasi Melike Saydamin adina
verilmis toloba bileti itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

Basirova Giinay Zakir qizina 2009 -cu ildo Azorbaycan Tibb Universiteti torafindon
carrah ixtisasi lizra verilmis internatura vasiqasi itdiyi ii¢lin etibarsiz sayilir

Stomatologiya fakiiltasinin I kurs, 758° qrup tolobosi Omor Xalid Ismayilin adina
verilmis qiymot kitabgasi itdiyi tigiin etibarsiz sayilir.

Valiyeva Comilo Somsi qizina 1987-ci ildo Azorbaycan Tibb Universiteti torafindon
pediatriya ixtisasi Uizro verilmis internatura vesiqosi itdiyi iiciin etibarsiz sayilir.

II miialico profilaktika fakiiltosinin III kurs, 339* qrup tolobasi Hosonov Mustafa Zabit
oglunun adina verilmis toloba bileti vo tolobo endirim karti itdiyi ti¢iin etibarsiz sayilir.
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